Trang nay nham cung cap mot s6 thong tin tong quat vé cac bénh thuong gip, cach phong trach va diéu
trj nham gitp cho du khach chuan bi tét truée khi di du lich hay dinh cu & Viét Nam.

Ghi chii: tit ca cac bénh hay triéu chimg dugc liét ké dudi day xay ra khong chi riéng ¢ Viét Nam.

Tt ca cic noi dung va chi tiét trong trang nay chi mang tinh chit tham khao, khong nham muc dich thay
thé hay phan béc bat ki sy diéu tri va chi dinh diéu tri ndo clia cac bac si hay cac co sd, trung tAm y té hop
phap, dac biét dbi véi tré em, nguoi lon tudi, phu nit ¢6 thai va nguoi bi cac bénh kinh nién, hiém nghéo
khéc.

CHUAN BI TRUOC KHI PI DU LICH
1. Chich ngira, tiém chiing
A - Tiém chung, chich ngura diing dinh ky
Ban va gia dinh ban phai dam bao chich ngira, tiém chung ding dinh ky theo qui dinh cta Uy Ban Tu

Vén Thuc Hanh Tiém Chung (Advisory Committee on Immunization Practice - ACIP). Cac dinh ky chich
ngra, tiém ching c6 thé rit ngan trong trudng hop di du lich sang cac nudc khac.

Hiy giip bac si dé duwoe chich ngira, tiém chiing truéc khi di du lich tir 4 dén 6 tuin dé thudc cé thoi
gian phit huy tic dung tét nhat. Ngay ca trong truong hop ban nhd quén hay phai di gip du thoi gian
con dudi 4 tuan, ban cling phai dén gip béc si, tiém phong mudn van con tot va an toan hon 1a khong
tiém phong. Ngoai ra, ban con ¢6 thém 10i khuyén t6t nhat vé cac bénh dia phuong ciing nhu cach phong
tranh, xtr Iy trong truong hop bi bénh.

B - Cic loai vac-xin phong bénh

Céc véac-xin dudi day thudng can thiét khi du lich t6i ving Pong Nam A. Ghi cht: nén gip béc si riéng
cta ban dé biet thém chi tiét ve cac vac-xin nao la thich hop véi ban.

+ Viém gan siu vi A: Bénh vién gan siéu vi A lay truc tiép qua cac duong sau: 1) Tlep XUc nguoi
v6i nguoi. 2) Nuoc, nude da, hai san co nguon gdc tir cac nguon nudc da bi nhiém bénh. 3) Sir
dung céc loai rau qua, trai cay hay thuc phim khac da bi nhiém bénh khi chuyén tay, ma khong
qua ché bién chin.

+ Viém gan si€u vi B: Bac biét lay qua con duong tiép xtic v6i mau hay cac dich tiét ra tir co thé
nhiém mam bénh nhu truyén mau hay cac phuong phap diéu tri khong an toan, quan h¢ tinh duc
v6i nguoi la. Véac-xin siéu vi B duge khuyén céo sir dung cho tat ca tré em dudi 7 tudi va cho tré
em 11-12 tudi trong truong hop khong dugc chung ngira khi dudi 7 tudi.

. Viém ndo Nhét Ban: Thuong xuét hién thanh dich vao thoi ki ¢6 gié mua trong nam dudi cac didu
kién lam viéc kho khan & cac ving nong thon

. Sét rét: Bénh thuong hiém gip trong cac do thi nén khong khuyén céo dbi véi cac du khach chi
song & cac thanh pho 16n. Ngoai ra, cac (101 twong du khach sau nén chuén bi sin céc loai thudce
phong chong mudi can, kién can va tri st rét: khach du lich di ngoai viing nong thén, leo nui, di
tour xuyén Viét Nam hay céc tour dai ngay trong rung.

. Bénh dai: Tiém phong néu trong chuyén di khach sé tiép xtic nhiéu véi thi vat, song & cac ving
nong thon, cam trai qua dém, di bo, di xe dap trong rimg. Cha ¥: khong chi dinh cho cac truong
hop binh thuong.

. Sét thuong han: Bénh lay qua dudng an udng, an hodc udng cac loai thuc pham da nhiém khuan.

Nén tiém phong déy du cac loai bénh phé bién nhu: udn vén, bach hau, bai liét va soi.

C - C4c vac-xin phai tiém phong

Khoéng co.
D - Sét vang da:



Khéng c6 nguy co méc bénh s6t vang da 6 Bong Nam A. Mot vai quic gia & cac ving sau ddy doi hoi du
khéch phai dugc tiém phong bénh sot vang da trudc khi vao: Nam My, chau Phi.

2. Nhirng vit dung cin mang theo khi di du lich

. Quan 4o dai tay, va non st dung khi ra ngoai troi dé tranh cac bénh lay boi con tring.

«  Thudc chdng sung tiy

. Man nga duge xir Iy v6i permethrin hay cac hoa chat diét con tring khéc.

« Thudc xit mudi va cac loai con tring c6 chira hoa chét pyrethroid.

. Dung cu loc nudc du lich trong trudng hop khong c6 cac ngudn nude bao dam vé sinh.

. Mit kinh, kem chdng ning, non, o dai tay dé bao vé da dudi tia cyc tim ctia mat troi.

- Néu ban c6 st dung cac don thudc (toa thude) riéng biét thi nén mang theo (co thé nhiéu ban) va
xudt trinh véi bac si hay y si tai cdc nudc so tai trong truong hop can thiét.

«  Luén dé thudc trong hanh Iy x4ch tay va mang theo bén minh.

. Céc loai thudc tri tiéu chay hay khang sinh (ké don theo bac si riéng ctia ban) 13 can thiét trong
cac truong hop bénh nhe.

. Mang theo s6 theo ddi tiém phong.

. Ban nhé ghi nhém va loai mau ciia minh trong sé tay hay trong cac loai gidy to dé tiép can
trong cac truong hop cép ciru.

- Mua bao hiém strc khée.

KHI b1 DU LICH
1. Nén

+  Thuong xuyén rua tay voi xa phong va nudc sach. Trong truong hop khong cd xa phong va nude
sach, c6 thé sir dung alcohol.
+ Khi du lich té1 cac nudc dang phat trién, tranh sir dung thirc uéng c6 ngudn gc khong rd rang
nhu: nuéc da, nude song, sudi, nude may. Nén su dung cac loai nude dong chai, tinh khiét.
. Ludn mang theo cac loai thudc phong tranh va diéu tri bénh sot rét theo don ctia bac si.
. Khong di chan dét, ngay ca trén béi bién, dé phong tranh cac bénh ndm tay chan va ky sinh tring.
«  Luén st dung bao cao su khi quan hé dé phong tranh HIV va cac bénh lay qua duong tinh duc.
«  Tranh mudi cin bang cac cach sau:
. Mic quan 4o dai tay va doi non khi ra ngoai.
« Sir dung kem chéng mudi.
. Ngu trong man chéng mudi
. Khi & phong khong c6 may lanh, phai xir dung thude xit mudi.

2. Khong nén

. Khéng n cac thirc dn khong duoc nau ki.

. Khéng udng bia véi da.

. Khéng in cac thirc an c6 ngudn gdc bo sita ma khong duoc tiét tring

. Khéng boi trong cac ngudn nudc tu nhién hay nudc may khong qua xir Iy dé tranh cac bénh giun
san.

« Khong tlep xuc tryc tiép voi tha vat, dac biét 1a cho, khi, meéo nham tranh bénh dai, bénh dich lay
qua cac vét can. Nén chich ngira dai néu ban phai lam viéc trong cic mdi truong néng thon, hay
tiép xuc voi thi vat.

. Khéng cham vao xac dong vat ciing nhu cac noi c6 chat thai, dich ciia dong vat.

» Khong dung chung ban chai dang rang, dao cao rau, kim tiém, kim xam, cic vat dung cd nhan
khac nham phong tranh HIV va viém gan siéu vi B.

3. Thong tin danh cho khach du lich




A - Cac moi de doa dén tir moi truong xung quanh

- O nhiém khong khi va khi hau: Nhiét d6, d6 am, bui ban, khi thai xe (ddc biét & tp H5 Chi Minh
va Ha Noi) 1 cac tic nhan chinh giy nén cac bénh vé phdi, dudng ho hap: hen suyén, viém mii di
ng man tinh, viém xoang, ho, cam lanh. Khong nén lam dung may lanh. Luén mang theo thude
néu ban bi cac bénh man tinh vé phoi va xoang mii.

+  Khi hiu néng: gay nén su mat nudc, say nang. Ubng nhidu nude, cho thém it mudi dé bu vao
lwong mudi d3 mat qua mo hoi (neu ban khong bi bénh chong chi dinh sir dung nhiéu mudi nhu:
cao huyét 4 ap, tim, X0 gan..). Da ndi rom, so61 do md ho6i tiét ra qua nhiéu co thé phong tranh bang
cach: mic quan 4o kho thoang lam bang soi ty nhién, tim thudng xuyén xtrc phan 1am kho da
ngura rom, soi.

+ Biram nang 0 cac vung nhi¢t doi, ngay ca khi troi nhiéu mdy va nhiét d6 khong qua cao thi da
ctia ban van bi ram nang. Nén bao vé da bang kem chéng ndm, mic 4o quan dai tay, deo kinh mat
dé bao vé mét.

B - Cic bénh truyén nhiém

Tiéu chay
Tiéu chay 1a mot triéu chimg thudng gip ddi v6i khach du lich. Thuong do khong quen cac thirc dn ¢ noi
la. Ban nén gd@p bac si trong cac trudong hop sau:

+ Tiéu ra mau

. Sbt cao

+ DPau bung thuong xuyén

. Tiéu chay thuong xuyén din dén sut can va mét nudc
+ NOn mura

Trong céac trudng hop thong thudng, ban co thé tu xur 1y bang cac cach sau:

. Ubng bu nu6e: ban phai udng nhiéu nudc dé bu vao luong nude da mit do di tiéu. Str dung
phuong phap cua World Health Organization ORS (Oral Rehydration Salts). Néu thyc hién duoc
theo ORS, ban c6 thé uéng Coca-Cola hoic Pepsi-Cola nhung phai dé cho bay hét gas.

« An nhe: in chio hay phd.

Trong truong hop ti€u chay khong dit sau 3 ngay, ban phai dén ngay coso'y té gan nhat. Khong nén lam
dung mét sb thude cam tiéu nhu Loperamide (Imodium) boi thudc s& lam co thé 14u hdi phyc hon. Trong
vai truong hop sau, doi hoi phai c6 cach diéu tri dat biét:

. Tiéu khong dut trong 48 i, ra mau, nhay, cam sot. Nguoi than bénh nhan nén lay mau tiéu dé
xac dinh vi khuan 1ay bénh. Trong trudng hop khong thé tiép can co sd y té trong thoi gian ngan,
c6 thé dung thude Ciprofloxacine 500mg (2 lan/ngay) trong 5 ngay (chong chi dinh ddi véi tré em
va phu nir ¢6 thai).

. Bi kiét li. Céc triéu chung tiéu chay nhe, tiéu ra mau, dong thoi dau bung co giat timg con lién
hoi. Trong trudng hop khan cap, dung 1 liéu secnidazole 2g hay metronidazole 500mg (3
lan.ngay) trong 10 ngay

. Giardiasis 1 1 trong nhiing ky sinh tring c6 thé gay tiéu chay di d6i voi chimg vop bé, sung da
day, phan c6 mui hoi. Cach chita tri twong tu nhur d6i véi bénh do tring Amip gay nén.

Viém gan si€u vi

Co 5 loai viém gan siéu vi dugc nhan dang: A, B, C, D va E. Trong do phé bién nhit 1a A, B va C. Viém
gan siéu vi B va C phd bién & chau A hon & chau Au

Vién gan siéu vi A 1y qua duong méau, nude udng hay tiép xuc truc tiép. Co vac-xin phong bénh. Néu
khong duge tiém vac-xin, ban phai nhé rira tay ki truée khi an udng.



Viém gan siéu vi B 1iy qua cac con dudng tiép xtc tryc tiép v6i mau va chat dich da nhiém khuan nhur:
quan h¢ tinh dyc khong an toan, dung chung kim tiém, truyén mau, hay cac vét xudc o da (cao rau, xAm
minh..). Viém gan siéu vi B la bénh pho bién ¢ Viét Nam vi vay tiém phong trudc khi dén 1a mdt viéc nén
lam dau tién. Trong truong hop khong duoc ti€ém phong, du khach nén trach dé chay mau, yéu cau sir
dung kim tiém 1 1an trong cac tram y té, sir dung bao cao su.

Viém gan si€u vi C lay qua duong mau, quan h¢ tinh dyc (trong mot vai truong hop). Phé bién & Viét
Nam, hién khong c6 vac-xin ngira siéu vi C nén can trong 1a cich bao vé tot nht.

Viém gan siéu vi D lay qua duong mau, nhimg ngudi méc bénh viém gan siéu vi B, C hay HIV thuong
c6 nguy co mat bénh cao hon. Hién chiing t61 khong c6 s6 li€u vé bénh siéu vi D ¢ Viét Nam.

Viém gan si¢u vi E 1ay qua dudng mau va nudc. Hiém gip ¢ Viét Nam va khong c6 vac-xin nén gitr vé
sinh 13 cach phong bénh duy nhat. Phy nit mang thai & 3 thang cudi ¢ nguy co mét bénh cao nhat.

HIV va AIDS

Vi-rat HIV 1am suy gidm hé mién dich cta co thé, dan dén nguoi bénh dé bi nhiém cac bénh nguy hiém
khac. Hién chi c6 thudc kim ham su phat trién ctia vi-rat chir khéng ¢ thude diéu tri tan gbe. Vi-rat 1ay
qua duong mau va quan h¢ tinh duc. Giir gin v¢ sinh va sinh hoat tinh duc an toan 1a cach phong bénh an
toan nhat hién nay.

Sén 1ai, trung ki sinh.

Céc ving nhiét d6i von 6 nhiéu vt ki sinh. Du khach c6 thé nhiém giun, san 13i, tring ki sinh do an thirc
an song hay nau khong chin, v6 tinh uéng nudc khong duoc tiét trang nhur nude hd boi, tiép xtc tryuc tiép
hodc bi can boi thu vat nhu chd meéo. Khi nhiém nguoi bénh co thé c6 hodc khong c6 céc triéu ching sau
day: ngira da, n6i méan, dau bung, tiéu chay. Néu c6 biéu hién khac thuong, ban nén dén gip béc si.

Cum ga

Cum ga da xuit hién nhiéu nuoc trén thé gioi, nhét 1a cac nudc nudi gia cam, trong do co6 Viet. Nhiing
ngudi dan chin nudi va tiép xtc truc tiép véi gia cam 1a nhiing nguoi c6 nguy co mic bénh cao nhét. Pic

biét, nguoi ta da phat hién 12 truong hop cum gia cam & Thai Lan bi nhidm 14 do lay boi nguoi qua nguoi
trong cung 1 gia dinh.

Du khéch khong nén chon céc tuor du lich cé tham quan hay gan cac diém chéan nudi gia cam.

Hién chua cac vac-xin phong cum. Oseltamivir (Tamiflu®) dugc xem la bién phap duy nhat dé giup
nguoi bénh ting stc dé khang, chong choi véi cam gia cam.

To chuc y té the gi61 khong ban hanh 1énh cam du lich d&n cac nude co bénh dich. Du khach nén trach
tiép xuc tryc tiép VOl gia cam tai cac trang trai, hay ngay ca ¢ chg ban thit gia cam. Rira tay ki v6i alcohol
va chi 4n thit gia cam d4 nau chin ki.

TOM TAT - NHUNG VAT DUNG CAN KHI BI DU LICH 0
Nhiing ndi dung dudi day chi cé tinh chat tham khao, ban nén trao doi thém véi bac si riéng ciia minh

Dung cu so cap ctru

. bing dinh, bing vai dé buc quanh vét thuwong;

+ vong bang lot;

. bong gac v khuén dé tham vét thwong hoic dip vao chd vét thuwong;
« quan 40 bao hd;

+ garé cAm mau, kéo, nep ;

+ que tham do, kim 6ng;

. kem chdng viém (Fucidine) ;



. thudc sat trung, dung dich sit khuin (Bétadine, Chlorexidine)
. nhiét ké dién tir;

« pin du trir;

. kim khau vét thuong;

. thudc m&

Céc vat dung can thiét khéc:

+ baocaosu;

. kem chdng ning;

- thudc dudi mudi;

. chit khir tring nuwé'c;

+ Cap kinh mat;

« Non rong vanh;

. Gléy v€ sinh;

. ddng ho bao thire (s& ndi vdi 1 dung cu bao dong, can cho nguoi mac bénh dai thao duong. Dung
cu bao dong dugcce gai vao trong quan. Khi ra nude tiéu, dung cu s& can cir vao dg 4 am trong quan
s& bao hiéu, dong hd reo vang, danh thirc ngudi bénh day di ticu) ;

- nt bit 1 tai;

. khin tim, khin in.

Céc loai thudc thong dung (nén hoi ¥ kién bac s trudc khi sir dung)

. Thubc ngu (Lexomil);

«  Thudc tri thwong han (Noroxine);

«  Thudbc tri tiéu chay (Tiorfan, Smecta);

+ Thubc nhuin trang (Forlax);

. Thubc giam dau (Paracetamol) ;

. Thubc tri co thit (Spasfon, Debridat);

. Thubc ha sot (Paracetamol);

« Thubc khang di ing (Cetirizine);

« Thubc chdng sot rét;

. Thudc khang sinh (Augmentin);

. Thudc nhé mit (dé rira mit, chdng di ving) ;

. Thubc chong non ( do say tau xe) (Primperan) ;

. Phu’(rng thudc chong méat nuwéc do tleu chay - oral rehydratlon salts (ORS) (du’(rc WHO
khuyen khich sir dung: ding 6 mudng ca phé dwong, nira mudng ca phé mudi hoa vao 1 lit
nwoc) ;

«  Thudc nho tai.



